Plejadisch-plejarische Kontaktberichte

Gesprach zwischen Bermunda von der plejarischen Foderation
und «Billy> Eduard Albert Meier, BEAM

Siebenhundertsechsundneunzigster Kontakt Sonntag, 20. Marz 2022
15.51 h bis 18.11 h

Billy Schoén, dass du noch herkommen kannst. Sei herzlich willkommen und gegrisst, und danke, dass du tber-
haupt heute kommst. Hier habe ich den letzten Kontaktbericht vom 8. Marz, den mir Bernadette korrigiert hat, bei dem ich
aber sehe, dass einiges nicht stimmt, weil er mir wieder einmal offensichtlich durcheinandergebracht wurde. Damit meine
ich, dass er auf dem Stick wieder verdndert wurde. Daher denke ich, dass es gut ware, wenn du bei der Korrektur des
Ganzen behilflich sein wiirdest. Was meinst du, geht das heute?

Bermunda Ja, das ist mir moglich, denn die nachsten 1 bis 2 Stunden lGibernimmt jemand meine Aufgabe, damit ich her-
kommen kann fir diese Zeit. Danke fiir dein Willkomm, und sei auch du gegriisst. In der Nacht will ich dann so oder so
meinen Besuch bei dir anmelden, denn ...

Billy ... natlirlich, du bist stets willkommen. Doch jetzt lass uns erst mal diesen Bericht hier korrigieren, denn ich
sehe, dass er allerhand Arbeit machen wird.

Bermunda Dann lass uns beginnen ... ...
... Das wére nun getan, und es bleibt mir noch einige Zeit (brig, bis ich wieder gehen muss. Wenn du daher noch etwas zu
sagen hast, dann bin ich ganz Ohr.

Billy Tatsachlich habe ich etwas, und zwar wegen des Krieges in der Ukraine. Es ist ndmlich jetzt die Zeit gekom-
men, da es recht prekar wird, denn wenn ich mich recht erinnere, was ich seit den Zeiten von Sfath her weiss, dann beginnt
jetzt eine weitere gefédhrliche Phase. Diese wird namlich darin bestehen, dass Amerika mit der Hetzerei gegen Russland nun
in der Weise beginnt, dass von dieser Seite aus Bio- und Chemiewaffen eingesetzt werden kdnnen. Dies wird wohlbewusst
eine hinterlistige Aufforderung an Russland sein, dass dieses tatsachlich dies tun wird. Anderseits wird von Amerika offen
die Drohung kommen, dass Atomwaffen gegen Russland eingesetzt werden sollen.

Bermunda Das ist mir zwar nicht ge...

Billy ... gelaufig, willst du wohl sagen. Aber mir ist es noch in Erinnerung, und ich weiss auch, was sich ergeben
wird. Das Ganze ist darauf ausgerichtet, dass Russland die Nerven verliert und tatsachlich zu dem greift, was Amerika will,
um auf diesem Weg das zu erreichen, was offiziell noch nicht getan wird, was aber werden soll, namlich, dass die NATO
doch eingreifen soll. Die weltweite Hetzerei gegen Russland hat bereits in sehr starkem Mass zur Folge, dass weitherum
der Grossteil der Volker und deren Regierungen unglaublich hassvoll und rachslichtig gegen Russland agieren. Das stellten
schon Sfath und ich damals fest, eben, dass dies kommen und beinahe die ganze Welt parteiisch reagieren wird, anstatt
sich in dieser Weise aus der Sache herauszuhalten und einfach hilfreich fiir jene zu sein, die dem Ganzen zu entrinnen
suchen oder sonstwie Hilfe bendtigen. Auch die Schweiz und deren Regierung spielt dabei bdsartig mit, denn diese hat
durchihre Parteiergreifung die schweizerische Neutralitdt zur Sau gemacht, und zwar indem die Sanktionen der EU-Diktatur
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Ubernommen wurden und gegen Russland umgesetzt werden, womit die Schweiz ihre Neutralitdt vernichtet hat. Das ergibt
sich leider, wenn Unfahige an der Regierung hocken, die nicht gebildet genug sind, um ein Land und dessen Volk in dem
Rahmen zu belehren und zu fiihren, was grundsatzlich richtig ware und getan werden misste. Das ist leider in der Schweiz
genauso, wie liberall auf der Welt, dass eben Unfédhige die Regierungsgeschifte fiihren, obwohl sie keine Ahnung davon
haben, wie in dieser und jener Sache wirklich vorgegangen werden muss. Besonders hier in der Schweiz ist das so, denn
wie kdme es sonst, dass unbedacht und leichtfertig die Neutralitdt des Landes einfach missachtet und tiber Bord geworfen
wird. Es ist scho...

Bermunda ... entschuldige, wenn ich dich unterbreche, aber ich kann wirklich nicht verstehen, dass ausgerechnet in
einem bis anhin neutralen Staat wie der Schweiz solche Personen an die Staatsfiihrung gewahlt werden?

Billy Die werden ja nicht gewahlt, wenigstens die Obersten nicht, denn diese werden jongliert durch die Obersten
selbst, wobei einerseits die Parteiangehorigkeit eine wichtige Rolle spielt, wie anderseits auch die Sympathie.

Bermunda Das scheint tatsachlich so zu sein.

Billy Ja, das ist so, darum sind Unfahige am Ruder. So kommt es auch, dass plétzlich die altherkémmliche Neutra-
litdt der Schweiz einfach zur Sau gemacht wird, weil nur eine grosse Schnauze gefiihrt, jedoch nicht gedacht wird, so eben
die Dummheit und Damlichkeit regieren, nicht jedoch die Logik, der Verstand und die Vernunft. Doch wenn eben eine
Denkunfahigkeit besteht, dann kann diese nicht einfach behoben werden, denn bekanntlich muss dies mithsam gelernt und
erarbeitet werden. Dies dauert jedoch sehr lange, und zudem ist dazu ein gutes Intelligentum notwendig, das ganz offen-
sichtlich jenen fehlt, die unféhig dazu sind zu verstehen, was eigentlich Neutralitdt bedeutet. Einmal ganz zu schweigen
davon, dass diese Leute keine Ahnung und kein Wissen davon haben, was eine Fahigkeit zu Regieren eigentlich ist. Doch da
fragt sich tatsachlich, wie ein Mensch zu diesem Wissen kommen will, wenn er schon nicht fahig zum neutralen Verhalten
ist, geschweige denn, dass er weiss, was eigentlich Neutralitat Gberhaupt bedeutet und ist.

Bermunda Ja, das ist tatsdchlich so, wie du sagst. Es ist schon gut, dass du dariiber sprichst. Danke dafiir.

Billy Dafiir muss du dich sicher nicht bedanken, und dass das Gesagte und Erklarte fur jene hilfreich sein wird,
welche sich ernsthaft damit befassen werden, das ist unbestreitbar. Aber ich will noch etwas sagen, mit dem ich gleich
loslegen will, ndmlich was mir nach deinem letzten Besuch und Weggehen durch die Gedanken gegangen ist, die Ausgegli-
chenheit des Menschen. Diesbeziiglich wird im Fernsehen manchmal dariiber etwas gesagt, jedoch wie Ublich nicht das,
was alles wichtig wére zu sagen. Offenbar wissen diese <Fachleute> nicht, die diese Sendung moderierten, wie wichtig die
innere Ausgeglichenheit des Menschen tatsachlich und wahrheitlich ist, und dass diese zusténdig ist fiir seine Moral, die er
an den Tag legt und die meistens nur gespielt ist, jedoch nicht dem entspricht, was wirklich ist. Es wurde mit keinem Wort
gesagt, was hinter dieser Zur-Schau-gebrachten Alltagsmoral des Menschen tatsdchlich steckt und verborgen ist und wie
sehr wichtig die echte Moral fir den Menschen ist.

Das Wichtigste im tdglichen Leben des Menschen ist furr ihn die innere Ausgeglichenheit, damit er sich vor sich selbst be-
haupten kann. Das wurde auch richtig dargebracht und erklart, und dass diese innere Ausgeglichenheit durch Ruhe, Medi-
tation und Singen im grossen und ganzen erreicht und der Mensch dadurch zufrieden und umgéanglich werden kann. Leider
wurde aber nicht gesagt und erklart, dass die innere Ausgeglichenheit sehr viel weiterfiihrt und zustandig ist fiir des Men-
schen wahre und effective Moral, die auch die Logik, den Verstand und die Vernunft, den Selbsterhaltungstrieb in rechter
Weise, wie auch die richtige Verhaltensweise des Menschen beinhaltet. Dies alles namlich beinhaltet Tatsachen und Werte,
die sehr viel weiterfiihren als nur zu leeren Worten, die niemand hort, weil sie eben leer und hohl sind. Tatsache ist jedoch,
dass namlich die innere Ausgeglichenheit nicht nur des Menschen Moral bestimmt, sondern auch sein effectives und tat-
sachliches Denken in Logik, Verstand und Vernunft, folglich auch seinen Lebenswillen, seine Lebensweise und seinen selbst-
erschaffenen Lebenssinn.

Bei der inneren Ausgeglichenheit geht es erstlich darum, bewusst und auch klar den Zustand der gesunden Selbsterhaltung
des eigenen Bewusstseins, des Kérpers und des Metabolismus aufzubauen, was mit allen den Kérper gesunderhaltenden
Tatigkeiten getan werden soll. Dabei muss auch das Laufen, Gehen, Spazieren und Rennen in der freien Natur an wichtigster
Stelle stehen und bericksichtigt werden, wie auch eine kdrperliche Tatigkeit irgendwelcher Art, die einige kérperliche Be-
wegung abfordert.

Leider wird dem Menschen nicht gelehrt — wie das auch mit keinem Wort erwdhnt wurde bei der Fernsehsendung, die ich
gesehen habe —, dass der Metabolismus eine massgebende und sogar sehr wichtige Rolle bei der inneren Ausgeglichenheit
spielt, weil diese ndmlich auch den Selbsterhaltungstrieb steuert. Zwar wird das Ganze der inneren Balance in sehr grossem
Masse auf dem Weg einer geruhsamen Meditation dem Bewusstsein und dem Korper vermittelt, jedoch fundiert alles in
einem selbstdandigen Denken, das erforderlich ist, dass durch dessen Energie und Kraft tatsdchlich das notwendige Aufbau-
ende fur das Bewusstsein und den Korper sowie fiir den Metabolismus resp. den Stoffwechsel getan wird. Dieser namlich
wandelt alle chemischen Stoffe, so eben die Nahrung, im Kérper um, so all die Nahrungsmittel also in Zwischenprodukte
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und Endprodukte umgewandelt werden. Diese biochemischen Vorgénge dienen in 1. Linie dem Aufbau und der Gesunder-
haltung des materiellen Korpers, jedoch in gleicher Wichtigkeit und weiterer Folge dem Aufbau der inneren Ausgeglichen-
heit, denn diese wird automatisch beeintrachtigt, wenn ein Hungergefiihl aufkommt und daran gelitten wird. Damit, was
sehr wichtig ist, dienen die Auswirkungen der reibungslosen Arbeit des Metabolismus der inneren Haltung und Stabilitat
und damit dem Bewusstsein, das wiederum riickwirkend die innere Ausgeglichenheit allein schon dadurch in Ordnung halt,
wenn der Stoffwechsel gut und richtig funktioniert. Alle die chemischen Umwandlungen von Stoffen im Kérper bewirken
allein schon die innere Stabilitat, die wiederum das Bewusstsein in seiner Regsamkeit anregt und bestimmt, so also diese
biochemischen Vorgange nicht nur dem Kérper dienen, sondern auch der inneren Ausgeglichenheit. Um diese aufrechtzu-
erhalten ist es also erforderlich, auch den Metabolismus in Ordnung zu erhalten, was leider durchwegs vergessen wird bei
Erklarungen, die sich mit dem inneren Gleichgewicht der Stimmung befassen.

Dass der Stoffwechsel oder eben Metabolismus alle chemischen Umwandlungen von Stoffen im Korper bewerkstelligt,
hauptsachlich die Umwandlung von Nahrungsmitteln in Zwischenprodukte, sogenannte Metabolien und Endprodukte, das
wurde bereits erklart. Dass jedoch diese biochemischen Vorgange wichtig sind fiir die innere Ausgeglichenheit, und dass
sie zum Erhalt der Kérpersubstanz durch den Ballaststoffwechsel und die Energiegewinnung fiir alle energieverbrauchen-
den Aktivitdten und damit der Aufrechterhaltung der Kérperfunktionen und somit des Lebens dienen, das wird nicht ge-
nannt, wenn angeblich «psychologisch fundiert> von der Wichtigkeit der inneren Ausgeglichenheit so wichtigtuend gespro-
chen wird.

Die innere Ausgeglichenheit wird vom Erdling vor allem psychologisch erforscht und sprachmassig behandelt, doch sie ist,
wie gesagt, auch von grosser Bedeutung im Zusammenhang beziiglich des Stoffwechsels. So kann und muss die innere
Balance also auch in dieser Hinsicht verstanden und gedeutet werden, als Ordnung des Ganzen. Lebewesen, wie eben der
Mensch, erhdhen in sich die innere Ausgeglichenheit und deren Ordnung dadurch, indem sie dabei Energie verbrauchen,
die durch den Metabolismus-Organismus erarbeitet wird. Dazu bedarf es der Aufnahme von viel Trinkbarem, wie viel Was-
ser und anderen Nahrungsmitteln, die den Stoffwechsel anregen und beim ganzen Prozess des Lebens und der inneren
Ausgeglichenheit helfen kénnen. Auch kann Griintee wie auch Kaffee effektiv den Metabolismus ankurbeln, wobei aber
viele Proteine erforderlich sind, dass sich der Stoffwechsel Gberhaupt erhalten und ausleben kann.

Die innere Ausgeglichenheit resp. Ausgewogenheit bedeutet innere Harmonie und innere Balance resp. inneres Gleichge-
wicht. Dabei handelt es sich also um etwas, das sich genau im richtigen Verhaltnis befindet, also eine Ausgeglichenheit, die
durchwegs Entspannung fur den Koérper, die Gedanken, das Verhalten und die Moral usw. erzeugt und von dringender
Notwendigkeit flr ein gesundes Leben ist. Die innere Balance ist also nicht nur sinnvoll, sondern sie ist fiir den Menschen
handlungsbestimmend und das ganzheitlich anzusetzen und zudem befriedigend, wie eben auch notwendig dafir, dass das
Leben richtig gelebt wird und alles Bewusstseinsmassige, wie auch das Verhalten und die Moral richtig funktionieren kén-
nen. Dass dabei die tief im Charakter eingelagerten Eigenschaften von dusserster Wichtigkeit sind, und dass diese durch
Logik, Verstand und Vernunft in menschlich-korrekter Weise aufgebaut werden und in dieser Form auch erhalten werden
mussen, das ist von dringender Notwendigkeit. Werden diese nicht vollwertig im Positiven erarbeitet und wahrlich als po-
sitive Wertigkeit tief im Charakter eingelagert, dann wird nur eine scheinbare innere Ausgeglichenheit resp. Ausgewogen-
heit nach aussen zur Schau getragen. Das ist nicht mehr und nicht weniger als ein boser Selbstbetrug, der gewahrleistet,
dass bei passender Gelegenheit durch eine Wirkung von aussen — ein Wort, eine Anschuldigung, ein korperlicher Angriff,
eine Sache oder ein Geschehen usw. — sofort die dussere Fassade zusammenbricht und das wahre Wesen alles Negativen
und Bosen nach aussen aktiv wird, das in der Tiefe des Charakters schlummert und nach aussen zum Durchbruch kommt.
Der positive Effekt einer Meditation zur Erarbeitung der inneren Ausgeglichenheit basiert auf einem Weg, der einerseits
das Intellektum des Menschen erfordert, wie aber besonders die schopferische Energie, die vom Menschen in falscher
Bezeichnung «Geist> genannt wird. Diese Energie und das Bewusstsein werden bendtigt, um eine Meditation durchzufih-
ren, die erforderlich ist, um die innere Ausgeglichenheit zu erarbeiten, durch die das Bewusstsein und das Verhalten des
Menschen ruhiger und der Atem tiefer wird. Dass sich der Mensch durch die Meditation in Form der Selbstreflektion dann
ruhig und klar fihlt, das wird durch das vegetative Nervensystem hervorgerufen, das sich auf Erholung und Regeneration
umstellt. Dadurch wird der Ruhe-Nerv resp. der Parasympathikus des Nervensystems angeregt und tibernimmt die Verant-
wortung fir die vielen positiven Wirkungen der Meditation, die sich auf den Organismus auswirken und ein allgemeines
Wobhlgefiihl vermitteln.

Doch wie die eigentliche selbstreflektierende Meditation vorsichgeht, das ist sehr einfach, denn diese Form kann voll wirk-
sam beim einfachen Gehen, Sitzen, Stehen oder Liegen gelibt werden, denn es bedarf einfach des Stillseins sowie des selb-
stdndigen Denkens. Es ist also nicht so bei einer selbstreflektierenden Meditation, dass eine besondere Liegestellung oder
Sitzstellung eingenommen werden muss, wie Meditationsfreaks behaupten, die in der Regel buddhistischen Lehren anhan-
gig sind, was aber eines religiosen Glaubens bedarf, auch wenn der Buddhismus nicht als eigentliche Religion gesehen wird.
Dies ist die wohl einfachste Erkldrung, die gegeben werden kann beziiglich der sehr wertvollen Selbstreflektierungsmedita-
tion, die ihre Giiltigkeit hat, seit es Menschen gibt. Doch das Ganze dieser Meditation ist nicht so einfach, wie alles klingt,
denn der Mensch muss seinen religiosen Glauben an einen Gottschépfer und Trabanten ablegen und selbst die Energie,
Kraft und Macht des eigenen resp. des Selbstdenkens und Selbstentscheidens Gbernehmen und auch dementsprechend
handeln. Das aber ist entschieden etwas ganz anderes, als einfach an einen imaginéren Gott und seine Helfer zu beten und
daran zu glauben, dass von ihm schon alles getan werde, dass das Leben funktioniere.
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Wahrlich, es klingt fur die Glaubigen ketzerisch, doch es entspricht der Wahrheit, auch in der Beziehung, dass es keinen
«Meditationsmeister> braucht, um selbst zu meditieren, denn jeder tut dies auf die eigene Art und Weise. Was die Medita-
tionsmeisterei bringt, ist das, was Meditationsschulen vereinheitlichen und also in dieser Hinsicht die Menschen zu form-
einheitlichen Meditierenden machen, die keinerlei Individualitdt mehr aufweisen, sondern nach Schema X meditieren, eben
vereinheitlicht. Dies wird dieserart auch in schweizer Kldstern praktiziert und also vom Christentum Gibernommen, so dafir
Interessierte die vereinheitlichte buddhistische Technik erlernen, folglich die Achtsamkeit und Konzentration der Medita-
tion alles Individuelle einbiisst, was bedeutet, dass eine Meditation-Herdenfolgsamkeit gegeben ist, die Gautama Buddha
niemals wollte.

Die Meditation zur Erarbeitung der wahren inneren Ausgeglichenheit — die nicht nur psychisch in der Weise wirkt, dass der
Mensch weitgehend unbeschwert durch sein Leben gehen kann, nicht psychisch versauert und nicht Selbstmordgedanken
in sich erschafft — ist gut, doch nicht derart gut genug, dass sie vollwertig ware. Die Regel beweist, dass diese Form der
inneren Ausgeglichenheit ndmlich nur oberflachlich ist und also nicht derart tiefgreifend in den Grund des Charakters greift,
dass das abgrundtiefe Bdse im Menschen null und nichtig wére. Dies namlich dann, wenn durch die innere Ausgeglichenheit
das tief im Charakter Abgelagerte lebensfeindliche Ausgeartete derart neutralisiert wiirde, dass nicht bei einer Erregung
oder Angst, bei einer Gefahr oder sonst bei dusseren Widerwartigkeiten das Bose tief im Charaktergrund erwachen und
nach aussen dringen und Hass, Rache und Vergeltung oder Tatlichkeiten ausldsen und Unheil anrichten kann.
Wahrheitlich ist es nicht so, dass zur Durchfiihrung der Selbstreflektierungsmeditation unbedingt ein stiller und ruhiger Ort
gewdhlt werden muss, denn grundsatzlich kann diese in jeder beliebigen Stellung und an jedem Platz und Ort durchgefihrt
werden. Naturlich ist es gut, an einem ruhigen Ort zu meditieren, wo keine Stérungen der Umwelt auftreten, doch dies ist
nicht jedem Menschen vergonnt, dass er einen solchen Ort zum meditativen Gebrauch zur Verfligung hat und ungestort
seine Selbstreflektion ausliben kann, die grundsétzlich lebenswichtig ist, damit der Mensch sich als solcher wahrlich entwi-
ckeln kann. Es ist zwar gut und schon, einen Ort zur Meditation zu haben, an dem er nicht gestért wird, dies weder vom
Partner noch von Fremden oder von Kindern, nicht von einem Handy oder Haustelephon usw. Manche Menschen richten
sich nach Méglichkeit einen kleinen Meditationsort ein, wo sie sich wohl filhlen und eben ungestért sind und die Ortlichkeit
nach ihrem Geschmack einrichten. Manche mégen Kerzen, Blumen, schdne Kissen, andere wiederum bevorzugen anderes.
Das reicht je nach Belieben des Menschen von einer niichternen Umgebung bis hin zu Blumen, zur bequemen Sitz- oder
Liegegelegenheit oder/und zu Kerzen usw. Vielen macht ein solcher Ort der Ruhe alles viel leichter fur die Meditation, wenn
dieser ortgebunden persénlich sowie nach eigenem Geschmack eingerichtet ist. Wenn das aber nicht maoglich ist, dann
fordert die Selbstreflektierungsmeditation dies nicht explizit, denn diese ist nur auf das Reflektieren selbst angewiesen,
nicht jedoch auf einen bestimmten Ort oder auf eine bestimmte Korperstellung, so sie also alliiberall getan und durchge-
fuhrt werden kann.

Die eigene Mitte zu finden resp. die innere Ausgeglichenheit, fiihrt letztlich dazu, sich selbst zu kennen, wie aber auch
bescheiden zu sein, jedoch sich so zu nehmen, zu verstehen und zu lieben, wie man tatsachlich ist. Die innere Mitte allein
gibt das Geflihl zu sich selbst, was aus tiefster Selbstbewusstheit kommt, das sich niemals daran stort, wenn die Umwelt
oder eben die Mitmenschen gehassig, hassvoll, bosartig, verleumdend, ligend und betriigend auftreten. Wahrlich, wenn
die wahre Mitte resp. die echte innere Ausgeglichenheit gefunden ist und die bésen Emotionen usw. tief im Charakter
inaktiv und aufgeldst sind und folglich nicht mehr nach aussen dringen und kein Unheil durch gewaltmassige Tatlichkeiten
oder Verrat usw. mehr anrichten kénnen, dann ist die innere Ausgeglichenheit erst wahre Wirklichkeit, die durch keine
Ausserlichkeiten mehr geschadigt werden kann. Und diese innere Gelassenheit |3sst sich gezielt durch Logik, Verstand und
Vernunft, durch ein klares Bewusstsein sowie durch ein wirkliches und ehrliches Wollen erarbeiten und laufend trainieren,
wodurch der Mensch immer gelassener und ausgeglichener wird. Tatsachlich erhdlt und gewinnt er die Kontrolle tber sich
selbst, Uber die Macht der ureigenen Entscheidungsfdhigkeit und Handlungsfahigkeit. Und dass der Mensch dies erreicht,
dazu ist es nur notwendig, dass er sich die innere Ausgeglichenheit erarbeitet, wobei er sich allerdings klar sein muss, dass
er von all dem loslassen will, was in ihm Angst, Erregung, Wut oder Zorn, Liige, Betrug, Hass, Rache, Verleumdung, Vergel-
tung und Gewalt usw. auslésen kann. Alle die Wurzeln dieser tief im Charaktergrund lauernden Ubel sind der Grund des
Ungliicklichseins des Menschen, lassen ihn nur ein scheinbar inneres Ausgeglichensein finden, das sich fiir ihn ertraglich,
nicht jedoch wirklich zufrieden macht.

Wenn der Mensch sich wirklich innere Ausgeglichenheit erarbeiten will, dann muss er sich klare Visionen setzen, seine
Angste iiberwinden, Vertrauen zu sich selbst erarbeiten und seine Hingabe dafiir kultivieren. Er muss lernen, alles ihm
Unbekannte zu verstehen und es auch aufzunehmen und zu geniessen, und er muss alles ihm Wichtige, so den Rhythmus
und die Basse der Melodie des Lebens, in sich aufnehmen, um mit allem zu leben. Dies muss er tun, wenn er wirklich die
innere Ausgeglichenheit ehrlich und wahrlich leben will, wenn er alles Bése in der Tiefe seines Charakters inaktiv hat werden
lassen und in der Stille der Harmonie das nicht erlauscht, was Unruhe und Unfrieden bringt. Allein die wahre innere Ausge-
glichenheit lasst den Menschen den wirklichen und effectiven Frieden finden, und zwar in sich selbst, wie auch in der ganzen
Welt. Wahrer Frieden bedeutet, im Einklang und in Harmonie mit sich selbst zu leben. In diesem Sinn ist die innere Ausge-
glichenheit auch der Grundstein dafiir, dass im Aussen Frieden gefunden und dieser in die Weiten der Welt hinausgetragen
werden kann.
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Doch noch habe ich zu erklaren, wie die innere Ausgeglichenheit erschaffen werden kann, weshalb du dich nun eben noch
etwas gedulden musst, bis ich das Notwendige erklart habe. Dazu habe ich noch 10 Punkte, die mir Sfath gelehrt hat und
die ich nach eigenem Ermessen seit damals erweitert habe, und das sind folgende:

1.

10.

Die innere Ausgeglichenheit kann meditativ erreicht werden, was aber nichts mit einer Meditation in dem Sinn zu tun
hat, wie diese als <wahre Meditation» in religidser Form bekannt und verbreitet ist, die wahrheitlich so oder so einen
Religionstouch des Buddhismus hat. Meditation im Sinn des Lebens sowie der Erarbeitung der inneren Ausgeglichen-
heit bedeutet nichts anderes, als sich in Ruhe und ohne Stress den Gedanken und dem Erleben derselben hinzugeben.
Etwas, das der Mensch eigentlich taglich wahrend seines Wachzustandes macht, jedoch wild, unkonzentriert, ober-
flachlich und unbewusst usw., folglich er es in der Regel weder wahrnimmt, noch dass es ihm Nutzen bringt und folg-
lich keine innere Ausgeglichenheit.

Die innere Ausgeglichenheit bedarf vom Menschen einer wirklichen meditativen Entspannung, und zwar derart, dass
er sich vor allem bewusst und regelmassig kleine Ruhepausen gonnt und sich diesbeziiglich meditativ betatigt. Das
jedoch nicht derart, dass er sich dem Fanatismus und Wahn des religiésen Glaubens hingeben soll, sondern einem
stillen, neutralen, gedanklichen In-sich-Gehen in der Weise, dass sich Gutes, Wertiges, Schénes und Neutrales in den
Gedanken bewegt, das auflockernd, befriedend und ausgleichend wirkt.

Es ist notwendig, sich regelmassig Zeit zur Selbstreflektion zu nehmen, zum eigentlichen Nachdenken und Erwégen in
bezug auf die Charaktereigenschaften, die zum Zuge kommen dirfen, und jene, die unter Kontrolle gebracht, abge-
baut und also aufgelést werden miissen, um sich davon zu befreien.

Es konnen ausgleichend bei der meditativen Ruhepause sehr wohl die personlichen Bediirfnisse beachtet werden,
folglich also nicht ein Abgeschlossensein gegeniiber diesen erfolgen muss.

Eine kérperliche Aktivitat ist von Erfordernis zur Erarbeitung der inneren Ausgeglichenheit, denn diese hat einen gros-
sen Einfluss auf das Wohl des Korpers, wie auch auf die Gedanken, die Moral und das Verhalten.

Singen, Summen oder Pfeifen von melodischen Melodien ist angebracht, denn durch diese werden nicht nur die Moral
und die Verhaltensweise positiv gesteuert, sondern sie formen vor allem die innere Ausgeglichenheit und regeln den
Zustand des korperlichen Wohlbefindens.

Die innere Ausgeglichenheit erfordert, dass die eigenen negativen und positiven Gefiihle bewusst wahrgenommen
und unter Kontrolle gebracht werden in der Weise, dass eine Beherrschung derselben erfolgt.

Gefihle, die bei hochster Erregung, Angst usw., die Regung des Selbsterhaltungstriebes auslésen, diirfen niemals zur
Wut, zum Zorn oder gar zur tatlichen Gewalt ausarten, sondern missen derart beherrscht werden, dass im Hochstfall
eine logisch-fundierte tatliche Abwehrhandlung resp. Gegenwehr, oder eine gerechtfertigte Stimmerhebung bis hin
zum Gebrll erfolgt.

Die innere Ausgeglichenheit erfordert, die eigenen Stress-Reaktionen zu reflektieren, wie auch die eigene innere Ge-
lassenheit in jeder auftretenden Situation und Lage zu kontrollieren und zu trainieren. Vor allem muss dabei bewusst
werden, dass letztendlich allein nur Besonnenheit, Beherrschung, Disziplin, Kontrolle und Verantwortung das Ganze
von Stress jeder Art bandigen und neutralisieren kann.

Der wirklich sehr achtsame Umgang mit sich selbst, und der regelmassige Wechsel zwischen der An- und Entspannung
ist elementar fir die innere Ausgeglichenheit, denn diese schafft auch das Gleichgewicht fir die bewusstseinsmassige
und die psychische und korperliche Gesundheit. Dies gilt besonders in schwierigen und unsicheren Zeiten, denn da
werden die Energien und deren Krafte besonders gefordert.

Die bezeichneten und symbolisierten in sich gespeicherten Erlebnisse, Erinnerungen und die Erfahrungen, Emotionen
und sonstige Regungen aus dem eigenen Leben, die gemacht wurden und sich eben erlebensméssig ergeben haben,
wie auch das wichtige ganze Spektrum intensiver Gefiihle, von Gliick und Traurigkeit, wie aber auch unbandige Freude,
abgrundtiefer Schmerz, Intuition und Neugierde, verschiedenartige Geflihle, Verlassenheit, Angst, Wut und Zorn usw.
sind Faktoren, durch die das Leben gepragt wird und die innere Ausgeglichenheit zuwegebringen kdnnen.

Damit habe ich nun alles das gesagt und erklart, was ich beziiglich der inneren Ausgeglichenheit noch anbringen und erkla-
ren wollte.
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Bermunda Was du alles dargebracht hast, ist sehr beeindruckend und lehrreich. Leider ist aber die Zeit fortgeschritten,
weshalb ich gehen muss, obwohl ich noch mit dir darliber sprechen mdchte. Das kdnnen wir aber noch tun, wenn ich gegen
22.00 Uhr wieder herkomme. Dariiber, was du alles gesagt hast, will ich mehr erfahren, denn das von dir Dargebrachte ist
viel mehr, als ich gelernt habe. Doch jetzt muss ich leider gehen, und so sage ich auf Wiedersehn.

Billy Tschiiss, bis spater nochmals.
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